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法人理念：多様な福祉サービスがその利用者の意向を尊重して総合的に提供されるよう創意工夫することにより、利用者が、個人

の尊重を保持しつつ、心身ともに健やかに育成され、又はその有する能力に応じ自立した日常生活を地域社会において営むことが

できるよう支援することを目的とする。

法人使命：「志と誇りを高く！自分も周りもしあわせに！そして、円満へ。」 ＊仏教の『自利利他円満』の教えより。

ケア理念：自分で選択する人生を　自分らしく生きる

行動指針：１、人を幸せにする専門職として、すべての人に感謝を忘れず笑顔で「ありがとう」を伝えます。

　　　　：２、尊厳を尊重し、一人一人が大切にしてきた人生を大切にし、チームで支援します。

　　　　：３、プロフェッショナルとして知識を高め、地域に必要とされるサービスを提供します。

12月の行事予定 12月のお誕生者

クリスマス会 ２２日 渋澤様 １５日

手作りおやつ ２９日 今井様 ４日

阿部様 ２０日

『訪問歯科　進捗情報』 大掃除のルーツを調べてみました！！

特養毛里田では毎週水曜日の午後３時頃より訪問歯科診療をおこ 大掃除のルーツは「煤払い(すすばらい)」

こなっています。口腔内の状態を診て頂き、治療が必要な人には です。昔は家の中に囲炉裏やかまどがあ

治療への助言や説明があります。対象となった方のご家族様には り家の中が煤だらけになったため、煤を

同意をいただくため施設職員より連絡を差し上げています。 払うことが掃除をする事の象徴でもあり

義歯が合わなくなった方には修理や新たに作成などの提案がされ ました。また、払うという言葉には、清

対象の方には治療同様、施設職員より連絡を差し上げています。 めるという意味があります。

歯科衛生士が実施する口腔衛生等の管理及び職員への技術的助言 煤払いをする日には諸説ありますが、一

は２～３か月に一度の割合で実施しています。内容は次の通り。 般的には12月13日です。旧暦12月13日は

①口腔の清掃②口腔の清掃に関する指導③義歯の清掃④義歯の清 婚礼以外は万事に大吉とされる鬼宿日(き

掃に関する指導⑤摂食・嚥下等の口腔機能に関する指導⑥誤嚥性 しゅくにち)だったため、江戸時代に江戸

肺炎の予防に関する指導⑦その他　　です。 城で煤払いが行われるようになり、それ

また、介護職員への技術的助言等の内容として が一般的に広がったといわれています。

①入所者のリスクに応じた口腔清掃等の実施②口腔清掃にかかる では、なぜ吉日を選んで煤払いをしたの

知識、技術の習得の必要性③食事の状態、食事形態の確認④現在 でしょう。それは、煤払いというのは単

の取組の継続⑤その他　となっています。 なる掃除ではなく、新年を司る年神様を

＊口腔衛生管理の当月対象者は月２回の口腔衛生の 迎えるための神聖な清め行事だったから

　管理がおこなわれています。 からだそうです。

ご家族様へ

　先日のアンケート回答にご協力頂きありがとうございました。集計結果を踏まえ今後も入所者様にとって住みやすい施設と

　なるよう精進してまいります。今後も気になることや不安などがございましたら遠慮なくお気軽にお声掛けください。

　今後とも引き続きご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

介護でお困りのことがございましたら、どんなことでもお気軽にご相談ください。

月曜日から金曜日の平日9時～17時の間に事務所窓口へお声掛けください。お待ちしております。
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ダイヤより

スペードより

クローバーより

看護より 担当：小林Ns

調理より 担当：前原紀子

100歳お誕生日のお祝いをしました♪利用
者様・職員ひとりひとりからの一言に喜ば
れました☺プレゼントにはセーターと、全
職員からのメッセージ付き色紙・ケーキを
を🎂サプライズでピアノ生演奏も♪本当に
おめでとうございます🌷

11月は手作りおやつ
でスイートポテトを作
りました！美味しくで
き満足していただけ

ました☺

❀11月に誕生日を

迎えられた利用者様

11月の手作りおやつは『スイートポテト』

～皆さんでサツマイモの皮むきから
ていねいに仕上げました～

11月から冬季メニューのカキフライの提供を再開しました。海のミルクと言

われる牡蠣。ビタミン類、亜鉛・鉄などのミネラル、アミノ酸やタウリンな

ど栄養が豊富に含まれています。これらの栄養の吸収を良くする為、レモン

やほうれん草、トマト、ブロッコリーを一緒に摂取するのが良いとされてい

ます。牡蠣の内臓にはノロウイルスの原因となる細菌やウイルスが付着して

いることもあるため、十分に加熱して食べる方が安心です。

誕生日を迎えた利用者様へ
色紙をプレゼント💐

　毎月の行事（手作りおやつ）に向けて

　飾りつけの準備です。

11月16日にインフルエンザ予防接種を無事に終えました。

特に副作用症状もなく経過されています。今後も感染予防対策を徹底し、

施設内での感染症０を目標に日々の体調管理に当たらせていただきたいと思っております。

本年も大変お世話になりました。

来年は、新型コロナ感染症も落ち着き、穏やかで笑顔あふれる1年になりますよう願っています。

寒い日が続きますので、ご家族の皆様におかれましても風邪等ひかぬよう、ご自愛ください。


