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コロナ予防対策（ご面会方法についてのお願い）

内緒で教えます👂特選本【食えんだら食うな】

新型コロナウィルス対策により、面会を全て予約制とさせて頂いていま
す。面会の際はお手数ですが、お電話での事前予約をお願い致します。
土日のご面会は中止とさせて頂いています。
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毛里田のクリスマスはキックボクシングとケーキで盛り上がる！

２０２３年新年明けましておめでとうございます。皆様におかれまして
はつつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。本年も宜
しくお願いいたします。今年は兎年⾶び跳ねていきましょう！

【スタッフ⼀同】

🎂川⽥ 俊雄様 🎂⼩⽵善次郎様 🎂鈴⽊ 明⼦様
🎂遠藤 静江様 🎂岡⽥スミ江様 🎂⼩澤 秀司様
🎂若林 君様 🎂河⽥ テイ様

2022年最後は
これでした！！

２０２３年スタート！元気でいきましょう！
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だいぶ前に出版された本です。令和になり再販になりまし
た。内容の深さとは別に読みやすくグイグイ引き込まれま
す。混沌とする時代に物事の意味を問う本です。

お誕⽣⽇おめでとうございます！



秘密のツイート→ 「⼀富⼠⼆鷹三茄⼦」初夢は砂場でスズメがジャガイモを⾷べていました。1つもかすりませんでした。
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施設⼊居者様を募集しております！
太田市に住所がある方で要介護３以上の方
少人数制（２９名定員）完全個室でプライベート空間も
保ちながらご家族が来た時にも安心してご面会が出来る
スペースもございます。新規のご利用者の募集を開始し
ます。お知り合いの方で、介護でお悩みの方や入所をお
考えの方はお気軽にご相談下さい。

特別養護⽼⼈ホーム⽑⾥⽥
お問い合わせ先 0276-56-9357 ⽯原

ひみつのツイート→ 昔、友⼈の家でご馳⾛になった雑煮は餅の中に「あんこ」が⼊っていました。味噌味でとても美味しかったです。

【編集後記】
明けましておめでとうおめで
とうございます！2023年もス
タート！平穏な⼀年を願うば
かりです。卯年に肖り⾶び跳
ねていきたいですね〜毎年個
⼈的な⽬標を⽴てているので
すが、１年待たずして達成し
ています。それだけハードル
は低く設定しています。

今⽉の特選メニューイチオシ！
information💁
コロナと同時にインフ
ルエンザも⽬⽴って来
ました。免疫⼒が低下
すると感染のリスクが
⾼まります。体を冷や
さず栄養をとり規則正
しい⽣活習慣を⼼掛け
ましょう。⼿洗い・⼿
指消毒・検温・室内で
はマスクの着⽤を忘れ
ずに！

💁information

イメージ

施設⻑の独り⾔ 2023年がスタート！毎年この時期になると⾃分なりに⽬標を決めて⾏っています
が、今年はウサギ年にあやかり⾶躍の年にしたいですですね・・・話は変わりま
すが、皆さんはなぜお正⽉に何故お餅を⾷べるか知っていますか？古くは平安時
代！その当時、お正⽉の儀式に「⻭固め儀」というものがありました。⻭を強く
し、⻑寿や健康を願う儀式として硬い餅が⾷べられていたそうです。また「お年
⽟」は「お年魂」といい、家⻑が家族に分け与えたことから餅がお年⽟のルーツ
とされています。最初は硬い餅とは驚きですね。正⽉は2つだけ⾷べました。
雑煮が最⾼です！

今回はあえてイチオシを2つ選
びました。
最⾼！

刺⾝と天ぷらは定番ですが、や
はり！間違いの無い美味しさで
した！
←天ぷらと刺⾝王道メニュー！

甲⼄つけ難いメニューで「けん
ちん汁」も最⾼に美味しかっ
た！

最⾼！
このようなメニューを出せる
スタッフは素晴らしいです！

←野菜の味がシッカリ溶け込ん
だ汁と美味しいうどん！

毎⽇お掃除をお⼿伝いし
て頂いてる遠藤さん！
本当にありがとうござい
ます！掃除はもちろんで
すが、遠藤さんの笑顔で
⼼も磨かれています！

いつも ピカピカ✨
ありがとうございます

感謝感謝です！

⽑⾥⽥の⾷事は美味い！

我が家の雑煮

tel:0276-56-9357

